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PEDAGOGIE DE LA SOBRIETE LUMINEUSE : ETUDE DES ENJEUX ET METHODES DE LA
REQUALIFICATION DU PARC D'ECLAIRAGE PUBLIC DE LA METROPOLE NANTAISE AU
TRAVERS DE LA RECOLTE D'INDICATEURS QUALITATIFS ET QUANTITATIFS DES
AMBIANCES NOCTURNES EN VILLE

Dans le cadre d'un financement CIFRE accompagnant la définition du Schéma de Cohérence
d’Aménagement Lumiére (SCAL) de la Métropole de Nantes, la thése de Nicolas Houel contribue &
identifier les enjeux de la sobriété énergétique et lumineuse dans la gestion du parc d'éclairage
public. La recherche porte sur la méthodologie d'élaboration du SCAL et se focalise sur
Videntification des controverses actuelles dans la pratique de I'éclairage artificiel, en vue d'une
sensibilisation et d’'une implication de 'usager de l'espace public dans I'évaluation et la production
des ambiances urbaines nocturnes. Le travail comprend une série d'enquétes de terrain dédiées a
I'évaluation et a litération d'une méthode de récolte d'indicateurs sensibles. En plus de sa partie
analytique, la recherche propose un outit cartographique numérique inédit pour 'aide au suivi des
installations et permettant en temps réel la collecte d'indicateurs physiques et sensibles directement
identifies par [lusager. La posture de recherche aborde la notion d'expertise dusage,
potentiellement compiémentaire des expertises politiques, artistiques et techniques qui gouvemnent
actuellement I'éclairage public. IIs soulignent la place prépondérante de I'éclairage artificiel dans la
culture collective et la trés faible représentativité de la notion d'obscurité.

La pédagogie de la sobriété lumineuse, en réponse a I'enjeu de sobriété énergétique et lumineuse
initialement poursuivi au travers de la démarche de sensibilisation des usagers & l'éclairage public,
s'oriente finalement vers celui d'une forme de pédagogie a lobscurité, dans laquelle la sobriété
lumineuse pourra durablement s'installer.
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